
EŞTI ÎN IMPAS?

te poate ajuta...

Agenţia Naţională Antidrog a încheiat un parteneriat cu Direcţia Generală de Poliţie a 
Municipiului Bucureşti şi Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti în vederea 
realizării cursurilor FRED.

Cursurile FRED se adresează tinerilor cu vârsta între 14-21 ani, consumatori de alcool 
şi/sau droguri ilegale şi care au fost depistaţi de către poliţie, şcoală sau părinţi. De 
asemenea, la curs pot participa şi tinerii care sunt interesaţi să afle (într-o manieră 
interactivă) mai multe despre consumul de droguri:

·efecte şi riscuri
·aspecte legale 
·care sunt riscurile personale
·modalităţi de reducere sau de renunţare definitivă

La curs participă între 5 şi 12 tineri. 
Cursul durează 8 ore, care pot fi împărţite în două sesiuni. 
După finalizarea cursului tinerii primesc un Certificat de participare.

Tot ce se spune în cadrul cursului nu va fi comunicat altora, formatorii având obligaţia de 
a păstra confidenţialitatea, chiar şi în faţa poliţiei, şcolii sau părinţilor. Formatorii sunt 
psihologi şi fac parte din Reţeaua europeană de formatori FRED.

Cursul FRED face parte din proiectul FreD goes net – „Intervenţii timpurii pentru 
consumatorii de droguri care au fost identificaţi/depistaţi pentru prima oară”.

Scopul proiectului este de a încuraja tinerii să reflecteze 
asupra propriului consum de droguri şi de a-i proteja 
să nu devină dependenţi. 
Proiectul este finanţat de Comisia Europeană 
şi susţinut de LWL- Coordination Office for 
Drug-Related Issues (Münster, Germany).

Pentru înscrieri: 
psiholog Cătălina Niculae, 
tel. 0723 33 10 99.
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